Zalacznik nr 1
do Zarzadzenia nr 134/2026
z dnia 22.07.2026 1.

REGULAMIN BIEGOW RUNMAGEDDON LITE

w dniu 19 wrzesnia 2026 r. od godziny 13:00 w Stanistawiu (Gmina Tczew)

. POSTANOWIENIA WSTEPNE

1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady uczestnictwa w wydarzeniu o charakterze sportowym
organizowanym przez Grzegorza Dziczkowskiego, ul. Pogodna 3, 44-145 Pilchowice, Fundacje
RUNMAGEDDON oraz Gmine Tczew.

2. Dla celéw promocji wydarzen sportowych uzywa sie okreslenia ,,RUNMAGEDDON LITE”.
3. Udziat w wydarzeniu sportowym jest catkowicie dobrowolny.

4. Aktywny udziat w kazdym wydarzeniu sportowym jest mozliwy - wytgcznie - po uprzednim
zapoznaniu sie z trescig niniejszego Regulaminu i jego akceptacjg oraz wyrazeniu odpowiednich zgdd,
ztozenia odpowiednich oswiadczen i akceptacji wszystkich warunkéw uczestnictwa.

5. Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez Uczestnika jest obowigzkowe.
Il. CELE

Celem jest organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego i masowego
majgcego na celu popieranie i propagowanie aktywnosci ruchowej, ktére wymaga potaczenia:

1. Umiejetnosci pochodzgcych z réznych dziedzin aktywnosci fizycznej;
2. Rywalizacji z umiejetnoscia i checig wspotpracy;

3. Wysitku fizycznego z dobrg zabawa.

11l. ORGANIZATOR

Organizatorami wydarzenia z cyklu RUNMAGEDDON LITE s3: Grzegorz Dziczkowski, ul. Pogodna 3, 44-
145 Pilchowice, NIP:6312646494, REGON: 243005041, Fundacja RUNMAGEDDON z siedzibg w
Warszawie (01-541), przy ul. Stefana Czarnieckiego 86/88 lok. 1, wpisana do Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem 0000540887, oraz Gmina Tczew z siedzibg w Tczewie (83-110), przy ul.
Lecha 12, NIP 5931004764, zwane dalej ,Organizatorem”.

IV. CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

WYDARZENIA SPORTOWE RUNMAGEDDON LITE - to wydarzenia nastawione na dobrg zabawe, do
ktérej pretekstem jest wysitek fizyczny. Na trasie znajduja sig przeszkody, ktére weryfikujg sprawnosc,
skocznosé, site i odpornosé psychiczng uczestnikéw. Organizator i Uczestnicy zobowigzujg sie do
przestrzegania obostrzen aktualnie obowigzujgcych aktéw normatywnych.

UCZESTNIK — to osoba fizyczna biorgca udziat w wydarzeniu sportowym, po spetnieniu wszystkich
niezbednych formalnosci opisanych w niniejszym Regulaminie lub innych warunkéw wskazanych przez
Organizatora.



Udziat w wydarzeniach sportowych RUNMAGEDDON LITE wymaga sprawnosci fizycznej, odpornosci
psychicznej i wytrwatosci. Udziat w wydarzeniach sportowych RUNMAGEDDON LITE niesie za sobg
znane i nieprzewidziane ryzyko fizycznych obrazen lub/ i $mierci, choroby lub/i zniszczenia lub utraty
osobistej wiasnosci. Udziat w wydarzeniach sportowych RUNMAGEDDON LITE jest catkowicie
dobrowolny i wynikajgcy z wolnej woli Uczestnika, ktory musi zaakceptowac kazde i cate ryzyko oraz
wyrazi¢ zgody i potwierdzi¢, ze jego udziat w kazdym z Wydarzen nastepuje z wiasnej,
nieprzymuszonej woli i jest catkowicie dobrowolny, niezaleznie od tego co zostato mu zasugerowane
w jakikolwiek sposéb. Uczestnik ma petne prawo wyboru i moze w kazdej chwili odstapié¢ od realizacji
uczestnictwa, poczawszy od startu. Uczestnik nie musi uczestniczy¢ w zadnym éwiczeniu, przeszkodzie
i moze sie wycofa¢ z uczestnictwa w kazdym dowolnym momencie. Uczestnik sam decyduje o tym,
czy jego stan zdrowia, kondycja, czy inne uwarunkowania umozliwiajg mu udziat w wydarzeniu lub
jego czesci.

V. TERMIN | MIEJSCE WYDARZENIA

1. Wydarzenie sportowe odbywa sie w Stanistawiu, dziatki 89/7 i 153/8 (wjazd przy stacji
benzynowej).

2. W biegu mogga wzigc¢ udziat wytgcznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w biegu zgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu.

3. Organizatorowi przystuguje prawo zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym Uczestnik zostanie o
tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie www.gmina-tczew.pl
oraz w formie mailowej, nie pdZniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem biegu, chyba ze okaze sie to
niemozliwe. Dokonanie zmian nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych
zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika w stosunku do
Organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu z przyczyn zatoby narodowej, dziatania sity
wyzszej lub rozporzadzenia administracyjnego.

VI. PRZESZKODY

Na trasie kazdego z biegdw znajdujg sie przeszkody, ktdrych liczba i stopien trudnosci uzalezniona jest
od rodzaju wybranego przez Uczestnika biegu. Szczegétowe informacje dotyczgce przeszkdd podane
zostang na stronie internetowej www.gmina-tczew.pl. Organizatorzy przewidujg dwa rodzaje
przeszkod:

a) naturalne, takie jak m.in. bagna, stawy, jeziora, rzeki, morze, wzniesienia, gory, drzewa;

b) sztuczne, takie jak m.in. $ciany, liny, trawersy poziome, przeszkody z gonitw konskich, pajeczyny
linowe, zasieki, zbiorniki z wodg, btotem czy lodem.

VIl. UCZESTNICTWO

1. Prawo do startu w biegach:

a) Runmageddon Lite Kids - majg matoletni, ktérzy w dniu rozpoczecia biegu maja ukoriczone co
najmniej 4 lata i nie wiecej niz 16 lat*,

b) Runmageddon Family - majg uczestnicy, ktérzy w dniu rozpoczecia biegu majg ukoriczone co
najmniej 4 lata*. Druzyna musi sktadac sie przynajmniej z jednej osoby petnoletniej i jednej osoby
ponizej 18 roku zycia. Maksymalna liczba oséb w druzynie wynosi 5 oséb. Kazdy uczestnik musi by¢
zarejestrowany.

¢) Runmageddon Lite - majg osoby, ktore majg ukoriczone co najmniej 15 lat*.



* pod warunkiem ztozenia w dniu rozpoczecia wydarzenia sportowego w biurze zawoddw zgody na
uczestnictwo w wydarzeniu podpisanej przez opiekuna dziecka (wymagana osobista obecnosé w
biurze zawoddw startujgcego dziecka oraz opiekuna prawnego lub opiekuna posiadajgcego
upowaznienie od opiekuna prawnego i podpisang przez niego zgode na start dziecka i potwierdzenie
tozsamosci opiekuna dokumentem ze zdjeciem sg obowigzkowe). Wzér oswiadczenia o wyrazeniu
zgody stanowi Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

2. Warunkiem udziatu w kazdym wydarzeniu sportowym jest kazdorazowo:
a) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu;

b) Akceptacja udziatu na wtasng odpowiedzialnosé, majac na uwadze niebezpieczeristwa i ryzyka
wynikajace z charakteru i dtugosci biegu, ktére mogg polega m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia)
zdrowia lub zycia;

c) Wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w formularzu
zgtoszeniowym, o ktérym mowa powyzej;

d) Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych oraz w materiatach promocyjnych Organizatorow.

5.Wzér oswiadczenia zawierajgcego zgody, stanowi Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

VIil. ZAPISY

1. ZAPISY odbywajg sie za posrednictwem strony: www.elektronicznezapisy.pl

2. Organizatorzy ustalajg limit uczestnikdw na 300 oséb (decyduje kolejnosc¢ zgtoszen i optacony start)

3. W przypadku nieoptacenia optaty startowej do 15.09.2026 r. nie ma mozliwosci wziecia udziatu w
wydarzeniu.

4. Prawo startu w biegu majg zawodnicy ktorzy:

- spetniajg i akceptujg zapisy niniejszego regulaminu
- dokonaja rejestracji online

- wptacg opfate startowg

- ztozg oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ podpisane
wiasnorecznie w biurze zawodéw w dniu wydarzenia

- dokonajg weryfikacji w biurze zawoddéw w dniu wydarzenia.
5. OPLATA STARTOWA :

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie w petni formularza umieszczonego na stronie internetowe;j
elektroniczezapisy.pl oraz wptacenie w terminie optaty startowej. Za termin wpfaty uwaza sie date
dokonania przelewu.

6. Organizator prowadzi ptatne zapisy na wydarzenie w kwotach:
1. uczestnik bedgcy mieszkaricem Gminy Tczew - osoba niepetnoletnia 5 zt, dorosty 10 zi,

2. uczestnik niebedgcy mieszkaricem Gminy Tczew - osoba niepetnoletnia 25 zt, dorosty 50 zt.



7. Po dokonaniu zapiséw uczestnik zobowigzuje sie do zaptaty optaty startowej w terminie do 3 dni
liczac od dnia zapisu, na rachunek bankowy Urzedu Gminy Tczew: Bank Spoétdzielczy w Tczewie 48
8345 0006 2040 0000 0390 0001.

Tytut przelewu: ,Runmageddon Lite oraz imie i nazwisko uczestnika”
8. Wptat dokonuje sie wytgcznie przelewem. Organizator nie przyjmuje wptat gotéwkowych.

9. Whiesiona optata nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji uczestnika (niezaleznie od
przyczyny tej rezygnacji).

IX. ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

1. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w nastepujacych
formach:

a) Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie,

b) Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,
c) Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

d) Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

e) Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
f) Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,
g) Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w biegu w postaci zdjec z trasy biegdw.

2. Rozpowszechnianie wizerunku, o ktérym mowa w pkt. 6 powyzej odbywa sie w oparciu o
zezwolenie, o ktérym mowa w art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Zezwolenie jest udzielone przez Uczestnika poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu podczas
podpisania oSwiadczenia w formie papierowej przed startem. Zezwolenie udzielone przez Uczestnika
W powyzszy sposéb jest oswiadczeniem woli wyrazonym w rozumieniu art. 60 k.c. w zwigzku z art. 81
ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawa pokrewnych.

Oswiadczenie woli — zezwolenie nie moze by¢ swobodnie cofniete po wyrazeniu i zrealizowaniu
Wydarzenia, gdyz zgodnie z art. 61 § 1 zd. 2 k.c. odwotanie o$wiadczenia jest skuteczne, jezeli doszto
jednoczesnie z tym oswiadczeniem lub wczesnie;j.

3. Przetwarzanie wizerunku Uczestnika nie narusza przepiséw RODO i odbywa sie na podstawie art. 6
ust. 1 lit. f) RODO, zgodnie z ktdrym: , Przetwarzanie jest zgodne z prawem, gdy jest niezbedne do
celéw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora lub przez
strong trzecig”.

X. SWIADCZENIA

Kazdy z Uczestnikéw otrzymuije:

a) prawo wziecia udziatu w biegu;

b) pakiet startowy (szczegdty dotyczgce zestawu startowego sg zalezne od umowy z gming)

c) podstawowg opieke medyczng;



XI. BEZPIECZENSTWO

1. Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa w trakcie
biegu. W szczegdlnosci Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy medycznej w razie
urazéw powstatych w trakcie lub w zwigzku z biegiem.

2. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otaré, zadrapan, a takze
drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne moga sprzyjac¢ urazom
konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i konsekwencje
wychtodzenia organizmu ponosi wyfgcznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng
odpowiedzialnosé.

3. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do Sciggniecia z trasy zawodnikow,
ktérzy w jego ocenie wymagajg interwencji medycznej, natychmiastowego ogrzania organizmu lub
opieki w innym zakresie.

4. Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikdw zakazuje sie startu w butach kolcach lub
butach z kolcami.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmdwienia prawa startu Uczestnikowi, ktéry znajduje sie w
stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajgcych, agresywnemu, w stroju zagrazajagcym
bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze podejmujgcemu jakiekolwiek dziatania, ktdre moga
zagrazad zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikdw, przedstawicieli Organizatora, sponsorow i
partneréw wydarzenia.

7. Na terenie imprezy mogg przebywaé wyfacznie uczestnicy biegu i jego obstuga.
XIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Organizator: Grzegorz Dziczkowski, Fundacja
RUNMAGEDDON oraz Gmina Tczew.

2. Dane osobowe Uczestnikdéw biegdw bedg przetwarzane przez Organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania wyréznien. Przetwarzanie danych osobowych na
potrzeby organizacji biegu obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska, roku urodzenia i
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje, celem opublikowania: listy startowej, wynikdw biegu, a takze
klasyfikacji ogdlnej.

3. Dane osobowe Uczestnikow bedg wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora zgodnie z
przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i uzupetniania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze
ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledéw organizacyjnych, uniemozliwia udziat w
biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez uczestnikdw danych
osobowych do podmiotéw wspdtpracujgcych z Organizatorem w zakresie wspdtorganizowania
imprezy oraz ubezpieczenia uczestnikdw na czas biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazania danych osobowych Uczestnika (imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nr PESEL, miejscowosci, nr telefonu, adresu e-mail) stuzbom, jesli bedzie to
uzasadnione istotnym interesem publicznym.



